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Dias de enfermedad-Excepciones

Como padre de familia, habrd ocasiones en las que no sepa si deba mandar a su hijo a la escuela o
llevarlo al médico. Por lo general, los nifios y jévenes de edad escolar son un grupo de personas
saludables y fuertes. Se puede esperar que un alumno tenga de 2 a 9 resfriados por aio.

Esta lista sirve de guia Unicamente. Todos los estudiantes seran evaluados uno por uno por la enfermera
escolar. La decisién de enviar a casa a su hijo se realizara segun el juicio profesional de la enfermera de
la escuela. El objetivo es mantener a los alumnos seguros y sanos.

é¢Cuando debe dejar a su hijo en casa?

Sintoma

éDebe permanecer el nifio en casa?

Fiebre:
Temperatura de 100.4 F o m3s alta.

Si- cuando se acompafia de cambios de
comportamiento u otros sintomas ejemplo:
erupcion, dolor de garganta, dolor de
estdmago/vomito, diarrea, tos, dolor de
cabeza, dolor de oido. Al alumno se enviara
a casa por dos dias (48 horas). Para regresar
a la escuela, el alumno no debe tener fiebre
es decir, sentirse bien sin el uso de
medicamentos para bajar la fiebre por un dia
completo.

Vomito:
Dos o0 mas vomitos en 24 horas.

Si-hasta que deje de vomitar (no vomitos en
24 horas seguidas). Se deben observar otras
sefiales de enfermedad o de deshidratacion.

Diarrea:
Heces frecuentes, sueltas o acuosas en
comparacion con el patron normal del nifio;
gue no sean causados por dieta o
medicamentos.

Si-si el nifio se ve o actla enfermo; si el nifio
tiene diarrea con temperatura de 100 grados
Fahrenheit.
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Enfermedad

Conjuntivitis:
Color rosado/rojizo de la parte blanca del ojo
con secrecién gruesa que puede ser de color
amarillo o verdoso.

Si- hasta que la secrecidn y las sefiales de
infeccidn se hayan consumado o cuando se
termine un tratamiento de 24 horas con
solucion oftalmica prescrita por el médico.

Impétigo:
Lesidon como ampolla que se convierte en
pustulas. Puede “exudar” y tener costra.

Si- por 24 horas después de que el
tratamiento médico se haya iniciado.
Nota: La lesion debe permanecer cubierta
cuando asista a clases.

Tifa/roia
Infeccion comun de la piel generalmente de
color rojo, que da comezdn y sarpullido
circular escamoso.

NO-cuando se inicie un tratamiento
Nota: La lesidon debe permanecer cubierta
cuando asista a clases.

Erupcion con fiebre:
Cualquier erupcidon acompafiada de fiebre.

Si- cuando se requiera de ver a un médico.
Podra retornar cuando ya no haya erupcién o
bien cuando el médico lo indique.

Herida abierta:
Cualquier herida abierta, lesién que segregue
o pustula en la piel.

Si- cuando la herida segregue y no se pueda
parar con un curita o heridas que aumenten
de tamafio o heridas que requieran ser
evaluadas por el médico.

Otro
Sintomas que prevén al alumno de participar
activamente en las actividades escolares o
qgue el alumno requiera de mas cuidados que
la escuela pueda proporcionar.

Si-cuando el medico lo indique.

Consulte a su médico de inmediato si tiene alguna duda sobre la condicidn de su hijo. Siga las
instrucciones del médico o de la enfermera escolar antes de regresar a clases.
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