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Servicios de Salud: Días de Enfermedad – Excepciones 

 

Para los síntomas y enfermedades no mencionados a continuación, las enfermeras escolares deben consultar la versión 

más reciente de la tabla de referencia de enfermedades transmisibles para las escuelas y centros de cuidado infantil de 

Alabama brindada por el Departamento de Salud Pública de Alabama (ADPH). 

SÍNTOMA ¿DEBE QUEDARSE EN CASA SU NIÑO? 

FIEBRE: 
Temperatura corporal superior a 101°F (38.3°C) 

SÍ – Deje a su hijo en casa durante al menos 24 horas después de 

que se le quite la fiebre. No debe haber tenido fiebre por 24 

horas, es decir sentirse bien sin el uso de medicamentos 

ERUPCIÓN CON FIEBRE O CAMBIOS EN 

EL COMPORTAMIENTO 

SÍ – Hasta que un profesional médico determine que la 

enfermedad no es transmisible.*La excepción es una erupción 

nueva que se propaga rápidamente y que se parece a un moretón 
o pequeñas "manchas de sangre" rojas o moradas. En este caso, 

llame al 911.  

LLAGAS EN LA PIEL: cualquier herida 

abierta, con líquido que drena y supura 

SÍ– Si la llaga se localiza en una parte expuesta del cuerpo que no 

se puede cubrir con un vendaje impermeable. 

DOLOR ABDOMINAL 

 

 

SÍ – Si el dolor continúa durante más de 2 horas, o si el dolor 

abdominal aparece y desaparece, junto con fiebre u otros síntomas 

preocupantes. 

LLAGAS BUCALES acompañadas de babeo 

que el niño no puede controlar 

SÍ – Hasta que un profesional médico determine que el niño no es 

infeccioso. 

SIGNOS DE ENFERMEDAD GRAVE como 

no responder, irritable, llorar más de lo habitual, 

dificultad para respirar o sarpullido que se 

propaga rápidamente. 

SÍ – Recomendaciones del profesional médico indicadas. 

CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO: 

cualquier cambio en el comportamiento de base 

(nivel de conciencia o conciencia) que impida la 

participación habitual del alumno en las 

actividades escolares típicas. Cambio en la 

Escala de Coma de Glasgow (GCS) de base 

medida por la respuesta ocular, motora y verbal. 

SÍ – Recomendaciones del profesional médico indicadas. 

VIRUS RESPIRATORIOS como el COVID y 

la gripe: fiebre, escalofríos, tos, fatiga, dolor de 

cabeza, secreción nasal, dolor de garganta. 

Regreso a la escuela, cuando, por lo menos 24 horas: 

1. Los síntomas están mejorando en general Y 

2. No hay fiebre sin el uso de medicamentos para bajar la fiebre. 

OTRO: El niño puede ser excluido por cualquier síntoma(s) que la enfermera escolar determine que requiere una 

evaluación adicional basada en 1) la capacidad del niño para participar con comomidad en las actividades escolares 2) 

la necesidad de un nivel de atención más alto del que la escuela y el personal pueden proporcionar de manera segura o 

3) el niño representando un riesgo de transmitir las enfermedades dañinas a otros según los criterios que se encuentran 

en las referencias a continuación.  
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