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Estimado padre/tutor, 

 
El Curso de Estudio para la Educación en Salud del 5º grado en Alabama incluye estándares sobre la salud, 
la higiene personal y el desarrollo físico. Para abordar estos estándares, las enfermeras escolares y los 
maestros se reunirán por separado con los niños y niñas del 5° grado para realizar una presentación titulada 
“Always Changing & Growing up: Personal Health & Hygiene.” 

 
Cada clase, dividida en grupos de varones y niñas, verá un video sobre la salud, la higiene personal y 
cambios corporales. Posteriormente, los instructores revisan los conceptos fundamentales presentados en el 
video. Se anima a los alumnos que discutan cualquier pregunta sobre el crecimiento y desarrollo humano 
con sus padres/tutores. Para ver una vista preliminar del video antes de que su hijo lo vea en clase 
programada, haga clic en los siguientes enlaces: 
 
Video para las niñas “Always Changing and Growing Up” 
Video para las niños “Always Changing and Growing Up” 

 
Para que su hijo/a pueda participar en este programa sobre la educación en salud, por favor de llenar y 
devolver la parte inferior de esta carta. Si no recibimos respuesta suya, su hijo no podrá ver la 
presentación. 

 
No dude en ponerse en contacto con mi oficina o a su enfermera escolar si tiene alguna pregunta. 

 
Atentamente, 

Alison Rudd, EdD, RN, CRNP   
Coordinadora de los Servicios de Salud Nombre de la enfermera escolar 
arudd@bcbe.org   
(251) 239-4327 Número de teléfono de la escuela 

 
 
 
 

  SÍ, mi hijo puede ver el video “Always Changing & Growing Up.” 
 

 
Nombre del alumno Firma del padre/tutor* 

 
 
Grado Nombre del padre/tutor*(en letra de molde) 

 
 
Nombre del maestro Fecha 

*debe estar firmado por el padre/tutor 
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https://youtu.be/gv21b3ZpSLg?feature=shared
https://youtu.be/2XF0awGRTWs?feature=shared
mailto:arudd@bcbe.org

